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SILVIA FORNÓS 

La Marató de TV3 2015 ha conce-
dido una ayuda de 600.000 eu-
ros para financiar dos proyectos 
de investigación del Institut d’In-
vestigació Sanitària Pere Virgili 
(IISPV), liderados por Joan Ven-
drell y Sonia Fernández-Veledo, 
directores del Grup d’Investiga-
ció en Diabetis i Malalties Me-
tabòliques Associades (DIAMET).  

El estudio que lidera Vendrell, 
con Luís Fajas Coll, de la Univer-
sité de Lausanne de la Faculté de 
Biologie et de médecine, se cen-
tra en el análisis global de la ac-
tividad kinasa en el tejido adipo-
so para encontrar diferencias mo-
leculares entre sujetos obesos 
metabólicamente sanos y obe-
sos diabéticos.   

«El objetivo es estudiar el te-
jido adiposo y medir la actividad 
de las proteínas que están impli-
cadas en cómo la célula señaliza 
y responde», destaca el investi-
gador. «Para ello contamos con una 
tecnología que permite hacer un 
análisis de miles de estas kinasas 
al mismo tiempo y que se encuen-
tra en Lausanne», añade. La inves-
tigadora Sonia Fernández-Vele-
do destaca que «a diferencia de 

otros estudios lo que se mide es 
la actividad, es decir, el efecto re-
al de estas moléculas», mientras 
que Joan Vendrell, que también 
es jefe de la sección d’Endocri-
nologia i Nutrició de l’Hospital 
Universitari de Tarragona Joan 
XXIII, miembro del CIBERDEM 
y profesor de la URV, añade que 
«no es suficiente con que haya o 

no, sino que se mide si funciona 
o no, y si funciona más de la cuen-
ta. Hasta ahora lo que teníamos 
son fotos fijas y ahora tendremos 
una foto más dinámica de cómo 
están todas estas moléculas».  

La muestra del estudio serán 
personas delgadas sanas, obesas 
y diabéticas. El objetivo, según 
Fernández-Veledo, es «compa-
rar la actividad de las proteínas 
del  tejido adiposo de cada grupo 
para intentar identificar aque-
llas que están más o menos acti-
vas, con la idea de posteriormen-
te explorar si la activación o inac-
tivación está realmente 
relacionada, además de poder 
identificar dianas terapéuticas». 
«Una diana terapéutica es aque-
lla que puede ser potencialmen-

te útil para diseñar un fármaco 
ya sea activando o inhibiendo la 
molécula que influye en el desa-
rrollo de la obesidad», añade Joan 
Vendrell.  

Células madre 
El estudio que lidera Sonia Fer-
nández-Veledo, investigadora 
responsable del mismo grupo, 
miembro del CIBERDEM y pro-
fesora de la URV, se centrará en 
estudiar los Mecanismos responsa-
bles de la deficiente capacidad de di-
ferenciación de las células madre 
derivadas del tejido adiposo en la 
obesidad. Contará con la colabo-
ración de Antonio Zorzano Olar-
te, catedrático de Bioquímica y 
Biología Molecular de la Univer-
sitat de Barcelona.  

«Las células madre del tejido 
adiposo son las precursoras de 
los adipocitos que forman el te-
jido adiposo», destaca la inves-
tigadora. «El tejido adiposo es 
una fuente de células madre muy 
valiosa para la terapia celular y 
de hecho es mucho mejor que ob-
tener células madre de la medu-
la ósea, que es lo que se estaba 
haciendo hasta ahora», añade.  

La investigadora Fernández-
Velero apunta que la hipótesis 
del estudio «es que las personas 
obesas tienen alguna alteración 
en estas células precursoras que 
hace que tengan más adipocitos 
y acumulen más grasa». Obten-
drán células madre del tejido adi-
poso de personas obesas y delga-
das y las compararán. «Estudia-
remos desde el origen del DNA 
hasta la actividad de la proteína 
y lo que están produciendo. Será 
un estudio integral de ciencias 
ómicas», detalla Fernández-Va-
lero. El objetivo final también es 
encontrar dianas terapéuticas 
para evitar que «las personas obe-
sas acumulen tanta grasa o ten-
gan una grasa disfuncional».  

«En las personas obesas estas 
células cuando funcionan incorrec-
tamente producen hormonas y 
sustancias que son tóxicas para 
el resto de tejidos. Sustancias que 
favorecen que haya más grasa en 
el hígado, más arteriosclerosis, 
etc.», detalla Joan Vendrell, y aña-
de que «si identificas los proce-
sos incorrectos, para revertirlos 
de diferente manera, mejorare-
mos la obesidad y los problemas 
relacionados».
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Buscan en el tejido adiposo dianas 
terapéuticas contra la obesidad
Joan Vendrell y Sonia 
Fernández-Veledo 
estudian proteínas y 
células madre para 
revertir la enfermedad y 
los problemas asociados  
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