
Presentació

Programa
11.30 - 12.00 hores
Pausa
12.00 - 13.00 hores
Taula rodona 2 
Coordina:  Joan Guix Oliver. Director del Servei Regional de 
l’Agència de Salut Pública de Catalunya al Camp de Tarragona

Salut comunitaria. Carmina Poblet Calaf. Metgessa 
d’atenció primària a Reus. Institut Català de la Salut
Observatori de Salut i Medi Ambient del Camp de Tarragona. 
Enric Rovira Ricart. Director de l’Observatori de Salut i 
Medi Ambient del Camp de Tarragona
Proposta de dinamització dels parcs de salut municipals de 
la Diputació de Tarragona. Sílvia Arroyo Aparicio. Tècnica 
de medi ambient i salut pública del Servei d'Assistència 
Municipal (SAM). Diputació de Tarragona 
Falset, una experiència de “Salut als Barris”. Immaculada 
Pujol Torrus. Primera tinent d’alcalde. Ajuntament de 
Falset
Jocs del Mediterrani Tarragona 2017, una oportunitat per la 
ciutat saludable. Ramón Cuadrat García. Director dels 
Jocs del Mediterrani Tarragona 2017 

13.00 - 13.30 hores
Conferència de cloenda 

Que el teu aliment sigui la teva salut. Gestió alimentària, 
programa de recuperació de producte fresc. Montserrat 
Vilella Cuadrada. Regidora de Benestar Social. 
Ajuntament de Reus

10.00 - 10.30 hores
Mesa inaugural

Joaquim Nin Borreda. Delegat del Govern de la 
Generalitat de Catalunya a Tarragona 
Antoni Mateu i Serra. Secretari de Salut Pública del 
Departament de Salut
Javier Villamayor Caamaño. Tinent d’alcalde de Serveis a 
les Persones i Projectes Estratègics de l’Ajuntament de 
Tarragona
Josep Mercadé i Orriols. Director dels  Serveis Territorials 
de Salut a Tarragona

10.30 - 11.30 hores
Taula rodona 1
Modera:  Josep Mercadé i Orriols, director dels Serveis Territo-
rials de Salut

Què és el PINSAP? Carmen Cabezas Peña. Subdirectora 
general de Promoció de la Salut. Departament de Salut
Envelliment saludable.  Anna Vendrell i Mañós. Directora 
dels Serveis Territorials de Benestar i Família a Tarragona
Salut i escola. M. Àngels González i Estremad. Directora 
dels  Serveis Territorials d’Ensenyament a Tarragona
Fruita a les escoles. Antón Ballvé i Mariné. Director dels 
Serveis Territorials del Departament d’Agricultura, 
Ramaderia, Pesca, Alimentació i Medi Natural a Tarragona
Caminades saludables. Gemma Solé Boronat. 
Representant territorial de l’Esport a Tarragona

És ben conegut el fet que les dinàmiques de salut i malaltia no són resultat de l’atzar sinó que estan fortament condicionades per les 
circumstàncies en què les persones neixen, creixen, viuen, treballen i envelleixen, i que aquestes circumstàncies són el resultat de la 
distribució dels diners, el poder i els recursos. Estem parlant dels determinants socials de la salut.

Aquests determinants poden agrupar-se en quatre grans apartats: l’entorn físic, els factors socioeconòmics, els patrons conductuals i 
estils de vida, i el sistema sanitari. Del conjunt de determinants identi�cats, 8 de cada 10 els situem fora del sistema sanitari. Lògicament, 
si el que es vol és millorar la salut de les persones, caldrà actuar també sobre aquests determinats que estan fora del sistema. 

El plantejament fet per l‘OMS de “Salut en totes les polítiques” , i con�gurat en el Pla de salut 2011-2015 en l’Estratègia de Salut 2020 a 
Catalunya, de forma pionera a Europa, es concreta en el Pla interdepartamental de salut pública de Catalunya (PINSAP), que persegueix 
l’abordatge conjunt de les intervencions sobre els determinants de la salut des de totes les administracions i, molt especialment, des de 
l’àmbit local.

És amb aquest esperit que es planteja la primera Jornada del PINSAP al Camp de Tarragona: amb l’aportació d’una sèrie d’experiències i 
projectes totalment alineats amb aquest objectiu.

http://gencat.cat/salut/form/pinsap

