Publicacion: DT030814 Secciéon: Reus
Pagina: Pagina 3 Edicién: General

04/08/2014 13:43h Usuario: asaldafa

20/ RreUs|

’ Diari
Diumenge, 3d’agost de 2014

N
L’ANALISI
PERINMACULADA
GIL FAURE
Dermatologa de
’Hospital Sant

Joan de Reus

mb I’arribada del bon
A temps,augmenten les ho-
res d’activitatal’airelliu-
re: parcs, platges, piscines, acti-
vitats aquatiques i esportives...
tots aquests escenaris acostu-
menaanaracompanyats de fan-
tastiques experiéncies pero al-
hora impliquen un estres fisio-
logic peralanostra pell.

El sol pot ser un meravellés
aliat:ensajudaaproduirlaforma
activa de la vitamina D i és ben
conegut que milloraelnostrees-
tatanimic. Malauradament, ex-
posicid solaracumuladaambels
anys, també afavoreix'envelliment
(arrugues, taques, laxitud) iI’apa-
ricié delesions premalignesima-
lignes enlanostra pell.

Molts pacients es mostren sor-
presos quan descobreixen que
les taques que els hi han apare-
gutaleszones delapell exposa-
desalsol (cara,escot,dorsdeles
mans i bragos) sén conseqiien-
cia directa d’aquesta exposicié
solaracumulada: «Doctora, pero
sifamoltsanys que noprencelsol...
nohoentenc». Pero és quelapell
té «memoria» responem... s com
unabateria que vacarregant-selen-
tament, fins que undiase satura
icomengaamostrar-nos quanta
energia (irradiaci6) harebut en
formadetaques,lesions prema-
lignes, tumorsifotoenvelliment.

Totes aquestes cremades so-
lars lleus (de primer grau) que
primaverarere primavera patim
en forma de ‘vermellor saluda-
ble’alesnostres caresiespatlles,
apartirdels30040anysens pas-
saran factura inexorablement.
Estudisrecentsindiquen quein-
clisambunbronzejat progressiu
iresponsable, ’exposicid al sol
incrementaelrisc de patir cancer
de pell.

Laincidenciade cancerdepell,
que vol dir el nombre nou de ca-
sosque esdiagnostiquen cadaany
(sumant melanomes i cancer de
pellnomelanoma),s’elevaa1.333
casos nous peranyalanostrapro-
vincia (anys 2005-2009).

Com ens podem protegir?
Com podem protegir-nos en un
paiscomelnostre que ésundels
més assolellats del mén, sense
deixar de gaudirdelesactivitats
al‘airelliure? Doncs amb mesu-
res molt senzilles:

1) Evitantleshores de maxima
insolaci6 que sénde12hai7h
durant Pestiu.

2) Buscant ombra sempre que
puguem.

3) Potenciant la proteccio fi-
sica (usarrobaque tapi, samarre-
tes, barrets o gorres i ulleres de
solhomologades).

4) Usant fotoprotectors so-
lars (cremes protectores solars).

Els fotoprotectors solars es
divideixen en filtres fisics i qui-
mics: elsfisics, son substancies mi-
neralsimpermeables (opaques)
alaradiaci6 que actuen disper-
sant la radiacid solar, contenen
substancies com lamicaiel dio-
xid de titaniisén els més ade-

Laincidencia de
cancer de pell ésde
1.333 casos nous per
anyalanostra
provincia

La proteccid solar és imprescindible per protegi

quats pelsnens petitsdonat que
tenenmenysriscde provocarre-
accions al-lergiques.

Elsfiltres quimicsactuenab-
sorbint la radiacié ultraviolada,
transformant-la en un altre ti-
pus d’energianomaligna. Inclo-
uenl’acid paraaminobenzoic, els
cinamatsiles benzofenones.

Els filtres quimics sén més
cosmetics (menys pastosos, s’ab-
sorbeixen amb més facilitatino
séntan «blancs»),apesarde ser
més comodes també es degra-
den amb més facilitat i poden
ocasionar picor als ulls amb la
suor,iés peraixo que perlaprac-
ticad’esports poden ser més ade-
quats els fisics.

Quin factor solar és el més
convenient per nosaltres? En
general, i per un tipus de pell
caucasic com el nostre, els fil-
tres solars amb un factor solar
de proteccié 30 (SPF 30) sén su-
ficients per protegir la nostra
pell, aix0 si, cal usar-los adequa-
dament: s’han d’aplicar almenys
30 minuts abans de 'exposicid so-
lar amb una capa densa, homo-
genia i abundant, incloent-hi
orelles, coll,dorsdelesmansiels
peus, que sén arees freqiient-
ment oblidades.

També caldraque elsapliquem
novament cada2hores per man-

-se del sol. FoTo: LLufs MILIAN

tenirel seu efecte, aixicom des-
prés de cadabany o remullada.

Especial mencié mereixen els
nens. Les criatures per sotadels
3 anys no haurien d’exposar-se
alsol de ’estiu, almenys no com
ho fem els adults en les condici-
onsd’oci que hem comentat, nitan
solsambun protector solar d’in-
dexelevat.

S’ha estimat que I’exposicid
solar rebudaenlainfanciacons-
titueix el 80% de l'exposicio re-
budaalllargdetotalavidaitam-
bésabemdel certquelescrema-
des solars en la infancia estan
fortamentassociadesambl’apa-
ricié del melanomaenl’edatadul-
ta (que és el tumor cutani més
agressiu que existeix, amb una
altamortalitat).

Per tot aixo, és essencial ga-
rantir una proteccio solar ade-
quada als nostres infants, ado-
lescentsijoves pertal de dismi-
nuir el risc de desenvolupar un

Lapell té ‘memoria’
iundiasesaturai
mostra quanta
irradiacié harebut
enformade taques

Tenir curadelapell alestiu

cancer de pell en’edat adulta.

Pelquefaaaltres mesures gene-
rals per tenir curadelapelldurant
aquesta estacio, també caldria:

1) Mantenir una bona hidra-
taci6 (veureaigua, sucs naturals
de fruita, infusions...).

2) Esimportantferunainges-
tarica en aliments que contin-
guin:vitamina Cibetacarotens,
com per exemple la taronja, la
pastanaga, kiwi, entre d’altres,
ambvitamina Eimanganes,com
elsllegums, oli d’oliva, etc. Tots
ells son potents antioxidants i
ensajudenaenfortirlapelliaju-
dar-laenlareparacié del dany so-
lar (fruites i verdures fresques,
sobretotaquelles de color taron-
ja-groc-vermell, cereals com-
plets, fruits secs).

3) Minimitzar I'is de sabons
donat que incrementem el nom-
bre de dutxes ibanys, fent servir
productes syndet (quevoldir sen-
sedetergents) perlahigienedela
pell. Aquests «sabons» es poden
trobaralesfarmaciesiensajuda-
ranamantenir equilibrilipidic cu-
tani, evitant I’aparicié de picor,
irritacionsieczemesalapell.

4) Hidrataramb més freqiien-
ciaiintensitatlapell,amblocions
icremes, sobretot després de la
dutxa.

5) Evitar productes cosmetics
abans de I'exposici solar (per-
fums, desodorants, cremes per-
fumades) per minimitzar el risc
dereaccionsal-lergiquesambla
Ilum del sol.

6) No exfoliar excessivament
la pell ni aplicar-hi productes
irritants, niabans nidesprés de
I'exposici6 al sol, com poden
ser cremes despigmentants o
antiarrugues, que continguin
derivatsdel’acidretinoic o acid
glicolic.

7) Ajornar a la tardor tots
aquells procediments cosmetics
quepuguinirritarlapellcomels
pilings,ladepilaci6laserocirur-
gies. L'as d’acid hialuronici/oto-
xinabotulinica poden realitzar-
se durant ’estiu.
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