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REUS

Crece el interés por el turismo de buceo. La (inicaagenciade

viajes de la provincia especializada en estos viajes se encuentraen Reus.
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SALUD m HA COLABORADO LA URV Y EL CENTRO DE INVESTIGACION BIOMEDICA EN RED DE DIABETES Y ENFERMEDADES METABOLICAS ASOCIADAS

El Pere Virgili relacionael sindrome
del ovario poliquistico conla diabetes

Elcentrode
investigacion de Reus
hallaunindicadorde
estaenfermedad en
adolescentes con
problemas de ovulacién

SILVIA FORNOS

Unequipodeinvestigadores del
Institutd’Investigacié Sanitaria
Pere Virgili (IISPV),laURVydel
Centrode Investigacion Biomé-
dicaen Red de Diabetesy Enfer-
medades Metabdlicas Asociadas
(CIBERDEM) haidentificadoun
marcador de diabetesenadoles-
centes con el sindrome ovario
poliquistico.

Concretamente los cientifi-
cos Sara Samino y Oscar Yanes
han descubierto que en adoles-
centes con este sindrome el co-
nocido como colesterol bueno
estdoxidadolo queimpide suma-
duracién y crecimiento, asi co-
mo laposibilidad de desarrollar
sufuncién protectora. «Lainves-
tigacion se ha centrado eniden-
tificar qué trastornos metabdli-
cos existen en lasangre que expli-
quen el mayor riesgo que,enedad
adulta, tienen estas jévenes de
desarrollar diabetes tipo 2», de-
talla Yanes.

Elmismoasegura que «la oxi-
daciondel colesterolbuenoyase
conocia asociada a la diabetes,
riesgo cardiovascular, etc. pero
se desconocia en adolescentes
sinsignosdelaenfermedad». Se-
gun el investigador «lo que he-
mos hallado esun marcadorines-
perable enunapoblaciénjoven que
nitienediabetesnientradentro
de la poblacién con riesgo car-
diovascular».

Lainvestigacién

Elestudio, publicadoenlarevis-
taScientific Reports, también ha con-
tado conlacolaboraciéndelape-
diatray endocrindéloga del Hos-
pital Sant Joan de Déu de
Barcelona, Lourdes Ibafiez. Se
harealizado enjovenes de 16 aflos
conniveles de insulina y andré-
genos elevados. «<En edad adul-
ta estos dos factores estdn aso-
ciados con el sindrome del ova-
rio poliquisticoytambién conun
mayor riesgo de desarrollar dia-
betes y complicaciones cardio-
vasculares», sefiala Yanes. Pararea-
lizarlainvestigacién durante 18
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mesesaun grupo de chicasado-
lescentes diagnosticadas en eta-
pas iniciales del sindrome del
ovario poliquistico se les sumi-
nistréun tratamiento combina-
dode tres farmacos.
«Siguieron un tratamiento
metabdlico, es decir, con dosis
subclinicas de dos antidiabéti-

cos y un antiandrégeno», deta-
llaSara Samino. Este tratamien-
todistadel que ‘tradicionalmen-
te’ siguenlasadolescentes diag-
nosticadas. Generalmente cuando
acudenalmédico coneldiagnos-
tico del sindrome del ovario po-
liquistico se le receta anticon-
ceptivos.

LOS DATOS

éQuées?
mEsunaenfermedadenlacual
unamujertiene un desequili-
brio de las hormonas sexuales
femeninas. Esto puede provo-
car cambios en el ciclo mens-
trual, quistes en los ovarios, di-
ficultad para quedarse embara-
zada, entre otros.

Causas

m Elsindrome del ovario poli-
quistico estd ligadoacambios
enlos niveles hormonales que
le dificultanalos ovarios lalibe-
racién de évulos completa-

Sindrome del ovario poliquistico

mente desarrollados (madu-
ros). Las razones para estos
cambios noson claras. Las hor-
monas afectadas son: los estré-
genosy laprogesterona (hor-
monas femeninas) y losandré-
genos (hormonas masculinas).

Sintomas

m Ausenciadel periodo mens-
trual operiodosirregulares.
m Vello corporal extra,acnéy
cambios enla piel.

m Adelgazamiento del cabello de
lacabezaycambiosenlavoz.

Despuésdeunafioymedioin-
giriendolos medicamentos, losin-
vestigadores extrajeron unamues-
tras de sangre alas jévenes para
conocer si habian revertido los
cambios metabolicos. «Elresul-
tado delainvestigacion realiza-
da ha sido que las adolescentes
se han curado, es decir, los mar-
cadores de oxidaciéndescubier-
tosal principiorecuperansusva-
lores normales después de seguir
el tratamiento indicado duran-
te 18 meses», asegura Yanes.

Segunda parte

Después de este primer descu-
brimiento, el equipo de investi-
gadores del IISPV cree que «<ha-
berhallado este marcadorenado-
lescentes abre la puertaa, enun
futuro, explicar el riesgo de dia-
betes en la poblacion general».
«Hombresymujeres enun esta-
do prediabético muy posiblemen-
te también tienen estos marca-
dores en la sangre», concluyen
losinvestigadores que han parti-
cipado en el proyecto, Sara Sa-
minoy Oscar Yanes.
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EL APUNTE

EIIISPV,
integradoenel
consorcio CIBER

m El Institut d’Investigacié Sa-
nitaria Pere Virgili (IISPV) es
una de las entidades consor-
ciadas del Centrode Investiga-
ciénBiomédicaenRed, CIBER.
Dicho consorcio publicodein-
vestigacion, creado por inicia-
tivadel Instituto de Salud Car-
los 1 (1SCIII),esimpulsar lain-
vestigacién de excelencia en
Biomedicina y Ciencias de la
Salud queserealizaenelSiste-
ma Nacional de Salud y en el
Sistemade Cienciay Tecnologfa.
El programacientificose orga-
nizaalrededor dedreas teméti-
casdeinvestigacion. Cabe des-
tacarqueel ISPVtienegrupos
deinvestigaciénenlos grupos
de Diabetes y Enfermedades
Metabdlicas (CIBERDEM), Fi-
siopatologfadelaObesidady Nu-
tricién (CIBEROBN) y Salud
Mental (CIBERSAM).




