o sp|activa

Sa udy segurndad para fas pessonas en el trabajo.

¢, Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
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Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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' } Mundial de Ia Salud UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

La Organizacion Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacion contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ya sea
expresa o implicita. Compete al lector la responsabilidad de la interpretacion y del uso del material. La organizacion Mundial de la Salud no podra ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utilizacion.
La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material.
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o sp|activa

Sa udy segurndad para fas pessonas en el trabajo.

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

%

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;
Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
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Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;
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La Organizacién Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacién contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningin tipo, ya sea
expresa o implicita. Compete al lector la responsabilidad de la interpretacion y del uso del material. La organizacion Mundial de la Salud no podréa ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utilizacién.
La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material.
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Difusion de informacion

MANTENER DISTANCIAMIENTO DE SEGURIDAD DE
2 METROS
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Sa ud y seguridad para fag personas enel trabajo.

COLOCACION DE LOS EPIS

RETIRADA DE LOS EPIS

Lavese las manos
Ropa de trabajo: coléquese la ropa de trabajo
y el calzado

Proteccion respiratoria: coloquese el protector
asegurando las bandas elasticas o cordones en
la mitad de la cabeza y en cuello, acomédela
en la cara y por debajo del mentoén y verifique
el ajuste del respirador

Proteccion ocular: coléquese el
sobre la cara / ojos y ajustelo
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Guantes: extienda los guantes para que
cubran la parte del puiio de la ropa

Mantenga las manos alejadas de la cara

Limite el contacto con superficies

Cambie de guantes si se rompen o estan
demasiado contaminados

Realice la higiene de manos

Guantes: jExtreme las precauciones, el exterior de los guantes
puede estar contaminado!

Agarre la parte exterior del guante con la mano opuesta y
quiteselo. Sostenga en guante con la mano que se lo quité.
Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del otro
guante y quitese el guante de forma que acabe cubriendo el
primer guante. Arroje los guantes en el recipiente de desecho.
Lavese las manos.

Proteccidon ocular: jExtreme las precauciones, el exterior del
protector ocular puede estar contaminado! Coja las bandas o
cintas por la parte lateral/posterior y retire el equipo.
Depositelo en el recipiente para reprocesar o de materiales de
desecho.

Ropa de proteccion: jExtreme las precauciones, la ropa puede
estar contaminada! Retire la cremallera o desate los cordones,
coja la ropa por la parte interior retirando primero los brazos y
después el resto de forma que la ropa quede volteada al revés.
Enrdllela y arréjela en el recipiente de desechos.

Protector respiratorio: jExtreme las precauciones, el respirador
puede estar contaminado! Agarre la parte de abajo, luego los
cordones o banda elastica de arriba y por ultimo quitese la
mascara o respirador. Arréjela en el recipiente de desechos.




ECTUE LA HIGIENE DE Sp AClIVAQ ™ANos  INMEDIATAMENTE
DESPUES DE QUITARSE Se sy s pensncti. CUALQUIER EQUIPO DE

PROTECCION PERSONAL Fuente: cDC




