
RESUMEN 

 

¿La ansiedad que sienten las pacientes con cáncer de mama se ve modificada por la 

información que recuerdan? 

 

El cáncer de mama es el más frecuente en mujeres y se estima que el riesgo de padecer este a 

lo largo de la vida es de aproximadamente 1 de cada 8 mujeres. En la actualidad y siempre que 

sea posible, se hace una tumorectomía (extirpación de la tumoración) y radioterapia en el lecho 

quirúrgico y en el resto de la mama. Por este motivo, la radioterapia es un pilar fundamental en 

el tratamiento del cáncer de mama. 

Igual que en el resto de las patologías, esta enfermedad presenta afectación física, mental y 

social. Este estudio se centra en la afectación mental, en la psicología del cáncer de mama, ya 

que supone un gran impacto emocional tanto para la paciente como para sus familiares. La 

mayoría experimentan sentimientos de ansiedad, depresión, miedo o incertidumbre. 

 

Objetivos 

Las pacientes con cáncer de mama reciben información sobre su enfermedad y sobre el 

tratamiento recomendado, esta información puede modificar su estado de ansiedad. En este 

estudio se pretende evaluar si la ansiedad que sienten las pacientes con cáncer de mama 

candidatas a recibir tratamiento radioterápico se puede ver modificada en función de la 

información retenida a lo largo del tiempo. En caso de modificarse, se pretende evaluar que 

patrón sigue. 

 

Metodología  

Estudio prospectivo con pacientes con cáncer de mama candidatas a tratamiento con 

radioterapia. Las pacientes han firmado el consentimiento informado. En la primera visita 

médica reciben toda la información sobre el tratamiento radioterápico, recogemos los datos 

sociodemográficos y evaluamos su ansiedad según la Escala de Ansiedad de Hamilton, así como 

también realizamos un checklist para valorar información retenida. La escala y el checklist se 

repiten durante la primera semana de tratamiento y la semana siguiente tras haber finalizado la 

radioterapia. 

 

Resultados esperados  

Observar un patrón de modificación inversamente proporcional entre la retención de la 

información y la ansiedad que sienten las pacientes con cáncer de mama candidatas a recibir 

tratamiento radioterápico.  


