E1 VIH se investiga en el Joan XXIII

Elhospital de Tarragonaparticipaenun estudiosobre pacientesinfectadoscon
elvirus que mantienen sus defensas intactas sin recibir tratamiento P52
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ESTUDIO

El estrés laboral
aumentael
riesgo de sufrir
diabetes

» Lainseguridad e inestabilidad
eneltrabajotienenefectosno-
civosparalasalud. Dehecho, las
personasqueseencuentranen
estassituacionestienenun 19%
mis de riesgo de desarrollar
diabetes debido, entre otras
cosas, al estrés y al empeora-
mientodelos habitosalimen-
ticios. Asi se desprende de un
meta-andlisis publicadoporla
revistacientifica Canadian Me-
dical Association Journal elabo-
radoporlosinvestigadoresde
las universidades de Bristol y
College Londonde Reino Uni-
dotrasanalizardiecinuevees
tudios con una muestra total
de 140.825 adultos de Europa,
Estados Unidos y Australia.
Alcomienzodelosestudios
los adultos participantes te-
nian trabajoyno padeciandia-
betesyatodos selespreguntd
por su situacién laboral y su
preocupacion por perderel em-
nleo. Las personas que reco-
nocierongue seencontrabanen
unasituaciéninestableeinse-
gura en su empleo fueron un
19% mds vulnerables a desa-
rrollardiabetestipo2durante
el periododeseguimiento,que
fue de nueve aflos y medio.
Cuandose tuvieronencuen-
taotros factoresde riesgoaso-
ciadosaladiabetesenelandli-
sis, lapreocupaciénenel traba-
joatinsuponiauni2%de riesgo.
Laportavozdel Consejode
Expertos de la Fundacién Es-
panola del Corazon en facto-
res de riesgo cardiovascular,
PetraSanz, explicaque lavin-
culacién entre el miedoa per-
der el trabajo y la diabetes se
debe que se desencadena un
proceso de estrés y de estilos
de vida menos saludables, de
Yormaquelas personascomen
mdsy peor. Sobre todo, apun-
taladoctora, comen mis dul-
CeSygrasas «comoviaparacon-
seguir la felicidad que no en-
cuentran en el trabajo y
“mediantelacomida»ysiestasi-
tuacionseextiende eneltiem-
po, conduce a obesidad que, a
suvez,estirelacionadaconla
aparicion de la diabetes,
Segunel comunicado, elin-
cremento del indice de masa
corporalal quehacenreferen-
cialosfirmantesdel meta-and-
lisis es «especialmente preo-
cupantesen las personasqueya
son diabéticas o que tiene un
riesgo cardiovascular alto de
base cuando se ven sometidas
aun estado de inseguridad la-
Jboral.
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Imagen de parte del equipo que realiza los estudios en el laboratorio

Una inicia

A

ra llevara quince medicar

del Institut d’Investigacié Sanitaria

tos

desarrolio. Estdiimpulsada por Novartisy,entre otros,ayudarda combatir
trastornos cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias y cancer.

Rovirai Virgili. roro Louls v

INVEST ® EXPERTOS REPASAN EN UN CURSO LOS AVANCES EN LA ENFERMEDAD

Joan XXIII investiga a pacientes con
VIH que se mantienen asintomaticos

Elhospital participa, juntoa otros centros
esparioles, en lainvestigacion de los llamados

‘controladores de elite’,

que mantienen sus

defensas intactas a pesar de estar infectados

NORIAN MUROZ

Haceyatreintaaiios quelos pri-
meros pacientes con el virus de
la inmunodeficiencia humana
(VIH) llegaron al Servicio de
Medicina Interna del Hospital
Universitari Joan XXI1I de Ta-
rragona. A partir de entonces
comenzda conformarse un equi-
po que hoy cuenta con médicos
y enfermeras que se dedica es-
pecialmente a su atencién (en
los noventa se cre6 unaconsul-
taespecializada) y por el que pa-
5an unos 500 pacientes al afio.

Peroloquetal vez muchos ta-
Iraconenses no sepan es que, pa-
ralelamente a esa labor, el grupo
trabaja también, mano a mano,
concentros en lainvestigacion
del sida.

Francesc Vidal, jefe del ser-
vicio, explica que actualmente
elequipo,enelque también hay
bidlogos, trabajaen dos grandes
dreas. La primera de ellas es la
delos llamados pacientes ‘con-
troladores de elite”. Se trata de
personas que son capaces de con-
trolar el virus por si' mismas, es
decir, que, pese a estar infecta-
das, sus defensas se mantienen
intactas sin recibir tratamien-
to.

Enestalineaseinvestigan sus
factores genéticos, las caracte-
risticas de su sistema inmune,
la inflamacién... Hasta el mo-
mento se ha encontrado que,
efectivamente, estas personas
tienen un sistema inmune dis-
tinto, mds robusto, mds poten-
te. También se estd analizando
la posibilidad de que hayan sido

infectados por una cepa de vi-
rus distinta.

Elestudio de estos pacientes
esdegraninterés porque podria
ayudar a encontrar una futura
vacuna.

Los que no mejoran
La otra gran linea de investiga-
ciéndel grupoestdenel otroex-
tremoyson los pacientes «nore-
cuperadores»,losque, peseare-
cibir tratamiento, siguen sin
recuperar sus defensas.
Ambaslineas deinvestigacion
sedesarrollanenred conuncon-
sorcio espafol con otros grupos

de Sevilla, Barcelona y Madrid.
Desde Tarragona se coordinan
investigaciones concretas sobre
inflamaciény genética.

Enambaslineasdeinvestiga-
cion participan pacientes del hos-
pital. «Son muy colaboradoresy
siempre se lo agradecemos por-
que sin ellos la investigacion no
seria posible», explica Vidal.

Justamente el servicio de me-
dicina interna organiza un cur-
so de actualizacion sobre VIH
que arranca hoy y en el que par-
ticipardn tanto especialistas lo-
cales como referentes interna-
cionales.

EXPERTOS LOCALES Y REFERENTES SE REUNEN EN TARRAGONA

A vueltas con el farmaco que evita la infeccion

«» ElJoanXXlllacoge hoy,asfcomo
los dfas 20, 25y 27de octubre, el Curso
Bésico de Actualizacién y Avances
en VIH. El curso, mas ambicioso a
propdsitodelos soafios del hospital,
repasa los conocimientos mds
recientes de la enfermedad.
Apunta Vidal que el perfil de los
afectados por la epidemia ha
cambiado porque han bajado
notablemente losinfectados por el
usodedrogasolainfeccibnmadre-
hijoy laprincipal causaahoraesla
transmision sexual, tanto en personas
heterosexuales como en varones
homosexuales.

Ademds, secalculaquedecadag
portadores del virus no lo sabe, lo

que impide no sélo darles
tratamiento, sino romper lacadena
de contagio. En Catalunya se
reportan cadaafio unos 800 casos
nuevos de infeccién por el VIH.

Yesque, masalladelaprevencién
odeaumentar elnimero desitios
donde hacerselaprueba (yahayuna
red de farmacias que lo hace), en
los titimos tiemposel debatese ha
centrado en la profilaxis
preexposicidn, es decir, farmacos
antirretrovirales que, tomados
unos pocosdiasantes delarelacién
de riesgo, pueden impedir la
transmision del virus. Refiere el
especialista que los estudios
demuestran que estas terapias

sonatamente eficacesy varios paises
europeos estan en la fase de
implementacion deestasterapias
para ofrecerlas a sus ciudadanos.
EnEspaiiaestden fase de evaluacion,
Elampliotemario del cursoabarcard
también de lacoinfeccién por elvirus
de la hepatitis C (valga como
referencia que un tercio de los
pacientes conVIHatendidos en Joan
XXllltambién tiene estevirus) o los
avances en las vacunas y el
tratamiento de las enfermedades
alasqueseenfrentan los pacientes
enlavejez.Entrelos participantes
hay importantes personalidades,
comoBonaventuraClotet o Josep
Maria Gatell, entre otros.



